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コンテンターレ

記録的な猛暑が続きますが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。
水分・塩分補給を心がけて熱中症を予防しましょう！
今回は7月のイベント、講座、○○の様子をお届けしますね。

7/21、土曜開所でマリンピア日本海
にいってきました。
現地まではバスで移動。
館内に入ると涼しくて快適でした。
軽く自由行動したあと、
館内のレストランで昼食をとりました。
その後2時間フリータイムで水族館を
満喫しました。
最後にジェラート屋さんでジェラート
に舌鼓を打ちました。
とても暑い日でしたが、良い夏の思い
出になりました。

7／25、緊急講座と
して熱中症について
の講座がありました。

熱中症の症状や対処
法について詳しく解
説があり、受講生も
真剣な表情で講座を
受けていました。
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