
１１月になって寒くなり、秋本番
という季節になりました。
らぼらほでは、土曜日にスポーツ
大会開催とイオンで昼食を食べに
いきました。イオンのフードコー
トで（うどん、牛丼、チャーハ
ン）等好きなものを食べ、ゲーム
センターで遊んだり等、それぞれ
が思い思いの時間を過ごしました。
イオンで腹ごしらえをした後に、
横越体育センターに向かい、ラジ
オ体操をして準備を整えてから、
バドミントン又はバスケットボー
ルをしたい人に分かれて、体を動
かしました。
次の日に筋肉痛になりましたが
普段体を動かさない分、いい機会
となりました。

らぼらほでは、大学等から実習生が約１、２週間程実習に来て、実習最
終日に90分の特別講座を行います。
今回の特別講座は、３～４人の班に分かれて「１つの地図を作成す
る」というコミュニケーション向上を目的とした講座でした。1人１枚
地図の絵が分割された紙が渡され、その地図の絵を誰にも見せることな
く、口頭で伝えて作成していくというゲームでした。どんな形の地図に
なるのか、なかなか口頭では説明が難しい部分があり、伝え方に苦労し
ました。とても楽しい時間となりました。


