
10:10〜11:00 講座内容

通所
予定

AM PM 1⽇ AM PM 1⽇

通所
予定

AM PM 1⽇ AM PM 1⽇ AM PM 1⽇

通所
予定

AM PM 1⽇ AM PM 1⽇ AM PM 1⽇ AM PM 1⽇

通所
予定

AM PM 1⽇ AM PM 1⽇ AM PM 1⽇ AM PM 1⽇

通所
予定

AM PM 1⽇ AM PM 1⽇

2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇ 6⽇ 7⽇

⽒名：

1⽉⽉間予定表

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

休 所 休 所

利⽤規則 就活講座

休 所

ビジネスベース
トレーニング

AMのみ
12:00下所

タイピング・バランサー タイピング・バランサー タイピング・バランサー

タイピング・バランサー タイピング・バランサー タイピング・バランサー タイピング・バランサー

9⽇ 10⽇ 11⽇ 12⽇ 13⽇ 14⽇

16⽇ 17⽇ 18⽇ 19⽇ 20⽇ 21⽇

特別
プログラム

ビジネスベース
トレーニング

特別
プログラム

就活講座

休 所
AMのみ

12:00下所

休 所

ビジネスマナー講座
特別

プログラム
ビジネスベース
トレーニング

特別
プログラム

就活講座 ⼟曜開所

タイピング・バランサー タイピング・バランサー タイピング・バランサー タイピング・バランサー タイピング・バランサー

タイピング・バランサー タイピング・バランサー タイピング・バランサー タイピング・バランサー タイピング・バランサー

AMのみ
12:00下所

23⽇ 24⽇ 25⽇ 26⽇ 27⽇ 28⽇

30⽇ 31⽇

ビジネスマナー講座
特別

プログラム
ビジネスベース
トレーニング

特別
プログラム

就活講座

休 所
AMのみ

12:00下所

ビジネスマナー講座
特別

プログラム

タイピング・バランサー タイピング・バランサー

就労移⾏⽀援事業所LAVORAFO           

参加 不参加



【1⽇の流れ】
入室は午前⼊室は午前9：00以降
※それ以前は入室できません。

16:00 完全下所

9:30 朝  礼 新型コロナウイルスに対する対応について

9:30〜10:10 タイピング・バランサー            【諸注意等】
  ・37.5度以上の熱や体調不良
   （⾵邪の症状等も含む）の場合は、
  事業所へ電話連絡をお願いいたします。

  ・昼⾷前、昼⾷後に机の消毒を⾏います。

  ・昼⾷時は、簡易パーテーションを
   各⾃使⽤し会話はお控え下さい。

  ・30分〜1時間ごとに1回5分〜10分程の
   換気を⾏います。

10:10〜11:00 講  座

14:10〜15:00 セクションワーク

15:25 終礼

                                                                                                                                                      就労移⾏⽀援事業所LAVORAFO      

11:10〜12:00
スキルアップトレーニング

（個別課題）

12:00〜13:00 昼 休 憩

13:00〜14:00 PC訓練


